ADAPTACNI PROGRAM MS BILOVICE NAD SVITAVOU

,Poprvé do Skolky...a jak se pfipravit”

V nasi materské sSkole dbame na to, abychom co nejpfirozenéji zaradili dité do nového
prostfedi. Od zapisu do MS spolupracujeme s rodi¢i nové ptijatych déti. Maji moznost na
zakladé domluvy navstivit prostiedi mateiské Skoly, pobyvat na zahradé materské Skoly.
Pravidelnou navstévu skolni zahrady s ditétem doporucujeme. Pozndni okolniho prostiedi a
seznameni se s tfidnimi ucitelkami a provoznimi zaméstnanci a navazani pratelského vztahu
pomadhad predchazet zbyte¢nému strachu z ,prvniho dne”.

Chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do MS, dodrZujte i doma uréity denni rezim.

Zamérte se na hygienické a pracovni navyky. Dité musi zvlddnout udrzovat Cistotu, napft.
dévcatka po poutziti toalety pouzivat toaletni papir. Kluci zvednout prkénko a trefit se do
zachodu, také splachnout, umyvat a utirat si ruce. Samostatné jist |Zici, pit z hrnecku, samo si
oblékat jednoduché casti obleéeni, pouzivat papirovy kapesnik, zvlddnout si nazout backory
a boty. Zvykejte déti poznavat si své osobni véci a ukladat je na ur¢ené misto.

Doporucujeme déti zvykat na rlizné varianty potravin a jidla. Vhodné je nenabizet ditéti v
domadcich podminkdach pouze sladké varianty svacin, ale také napfriklad kousky ovoce (jablka,
hrusky, banan), pecivo s maslem, pomazankou (napfiklad Lucina jemné ochucena bylinkami,
apod.), jogurt, tvaroh... Z hlediska teplych jidel polévku a hlavni jidlo s pfilohou a kompoty ¢i
salaty. Déti maji bohuZel opakované problémy s rozkousanim stravy, protoZe jsou zvyklé na
stravu mixovanou. Naucit déti konzumovat potraviny v rlznych variantach lze postupné,
proto je nutné zacit jeSté pred nastupem do materské Skoly.

Obsah vzdélavani v obdobi adaptace je vzajemnym poznavanim, seznamovani se s novym
prostifedim, vytvareni pravidel vzajemného souziti, vyladéni skupin déti pro spolecné sdileni
zazitkd ve Skolce a v pfirodé. Zamérujeme se na utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti Ci
dospélému, na rozvoj socialniho citéni a na ziskavani povédomi o sounalezitosti s nejblizSim
okolim. DalSim pedagogickym zdmérem je posilovani vlastni identity a uvédoméni si socialni
role ve spolecenstvi déti, vytvareni prosocialnich postoja ditéte jako zakladu pro jeho
budouci zdravé sebevédomi a psychickou pohodu. Zasadnim je rozvoj sebelcty a
sebevédomi kazdého ditéte, posilovani kompetenci ke spolupraci a schopnost tolerovat a
pfijmout druhé. Dil¢im zdmérem je seznameni déti s ucitelkami, s novymi kamarady, s
ostatnimi zaméstnanci Skoly, s prostfedim tfidy, Skoly, zahrady a jejim blizkym okolim.
Nasim zamérem je také vést déti v prvnim roce materské skoly prioritné k upeviovani
spravnych navykul sebeobsluhy a hygieny, uceni se dodrzovani bezpecnostnich pravidel
chovani ve skolce, na zahradé i v okoli (napf. bezpecnost pfi pobytu v lese, bezpecnost
chodce...). Podporujeme orientovani se déti v prostoru tfidy — herni koutky, centra aktivit.
Seznamujeme déti s tim, co vSechno jim tfida a zahrada nabizi. Pomahame détem ziskat
povédomi o tom, kam co patfi, a vedeme déti k zaziti si pravidel, Ze po hrani vracime hracky
a véci na sva mista. Vedeme déti k uvédomeéni si svobodného rozhodovani pfi vybéru
¢innosti a hracek, ve spojeni s ur€itym dilem zodpovédnosti, Ze si po néjakou dobu budu
hrat s tim, co jsem si sam zvolil.



Matefska Skola neni zatizenim pecovatelské péce, je zafizenim vychovy a vzdélavani, a
proto je nutné, aby dité jiz mélo urcitou miru hygienickych ndvyku a sebeobsluhy.
NemuzZeme vyhovét rodi¢liim déti, ktefi po nds zZadaji zajisténi vymény détskych plen a piti z
dudliku.

Co déti v materské Skole uc¢ime?
Chovat se k ostatnim tak, aby se chovali hezky i oni ke mné.
Umét pudjcovat hracky kamaraddm.

Hrat si tak, abych kamarada vedle sebe nerusil/a.
NepouZzivat vulgarni slova, pozdravit, rozloucit se.
Oslovovat déti jejich jmény.

Védét, Ze to, co neni moje, si nemohu pfivlastnit.
Navzdjem si pomahat.

Umét uklizet hracky na sva mista.
Dodrzovat zakladni hygienické ndvyky.

Umét naslouchat tomu, kdyZ nékdo vypravi, hovofi.
Umeét fici, co se mi nelibi.

Mit Uctu k dospélym osobam, pfirodé a misté, kde Ziju.
Davére k dospélym.

Co bychom radi rodicam déti sdélili?

Prichod déti do materské skoly je dulezity Zivotni krok pro dité i jejich rodice. Proto se nase
materskda Skola rozhodla pro co nejméné stresujici za¢atek Skolniho roku a nabizi détem i
jejich rodictim adaptacni program.

Harmonogram adaptace

1. den Sezndmeni s prostiedim tfidy a pani tfidni ucitelkou. VSe za doprovodu rodice, pobyt
ve Skolce max. 1 hodinu. Nejlépe v ¢ase 7.30 — 8.30 nebo od 8.00 — 9.00 hod. Individudlni
zodpovézeni dotazl ze strany rodi¢d pedagogem.

1. tyden Pobyt s ditétem ve tfidé jen kratkou dobu, fici ditéti, Ze si chvili pohraje a maminka

napfr. nakoupi a prijde. Pobyt ve Skolce max. do 9.30 hod. Domluvit si s ditétem ranni ritudl —
mavani pres okno, pusa. Pro dité jsou ritudly velmi dilezité. Pokud je pravidelné dodrzujete,
dité se citi jisté a nema strach, Ze jste na néj zapomnéli.

Vidy ditéti rikejte, kdy ptijdete (po obédé, po spani, na zahradu...).

2. tyden Dopoledni dochazka ditéte do matefské skoly. Odchod pred obédem v 11.00 hod.
nebo po obédé ve 12.15 hod. Vse zdlezi na adaptaci ditéte a individudlni domluvé s tfidnimi
ucitelkami.

3. tyden Pokud dité zvlada odlouceni od rodi¢li a adaptaci bez problému, je mozné vyzkouset
celodenni dochdzku. Dité by odchazelo po spani, nejlépe ve 14.30 — 14.45 hod. Pokud si dité
zvyka pomaleji, nespéchejte, potiebuje vice ¢asu, pokracujte v postupné adaptaci, kterou
si domluvite individudlné s tfidnimi ucitelkami. Neni proto vhodnou variantou, aby
matka/otec nastupoval(a) do zaméstnani a zaroveii nové umistovala dité do matefské
Skoly. Je vhodné prvni mésic vénovat pozornost klidné adaptaci ditéte.



