Dobrodruzstvi za okny:
venkovni uceni jako cesta ke
zdravi a radosti

Vzpominate si na své détstvi? Na vuni Cerstvé poseCeného sena u babi¢ky na chalupé&, na prsty
modré od sbirani boruvek, na kolena odfena od béhani po Stérkovych cestach? Tehdy jsme
s radosti objevovali kazdy kout pfirody. Chodilo se o poznani vice pésky, ¢as o vikendech se
neskladal z navstévy nakupniho centra &i herny a domu nas museli nahanét...Co tedy dnesnim
détem chybi? Pomalu a tiSe mizi néco dllezitého — kontakt s pfrirodou. R. Louv, autor knihy
Posledni dité v lesich, varuje pfed dopady na fyzické i duSevni zdravi generace, ktera travi vice
Casu uvnitf nez venku. Je na nas, dospélych, abychom déti znovu pfivedli ven, k moudrosti a
zazitkim, které Zadna kniha nenahradi.

Détstvi je dynamické obdobi plné vyvoje a pfiroda je idealni, multifunkéni prostor pro rozvoj
motoriky i samostatnosti. Pokud ale pfiroda na dité nezapulsobi ihned, budme jeho pravodci,
ukazme mu jeji krasy i skryta nebezpecCi a pfekonavani prekazek. Déti se uci napodobou, a nas
zdravy vztah k prirodé je inspiraci — je v pofadku umazat se od blata a lehnout si do travy? Na
chvilku zpomalit — to je to, co my dospéli potfebujeme a €asto na to zapominame. Jsou to pravé
déti, které dokazi hodinu pozorovat mihotajici se ruménice na stromé a zasnout nad jejich Zivotem
— pokud jim dame Cas.

Srdcem nasi matefské Skoly je zahrada. Spole¢né planujeme jeji rozvoj a lehkou pfeménu na
zahradu pfirodni. Cilem je maximalné vyuzit jeji potencial a zahrnout rizna zakouti, ktera poskytuji
Siroké spektrum moznosti pro uceni a objevovani. V nasi Skolce vedeme déti k péci o zahradu.
Rada bych timto pozvala vSechny zajemce na nasi dubnovou jarni brigadu a vitani jara. Budeme
spoleCné sazet nové rostliny, obnovovat vyvySené zahony, vytvaret bylinkovou spiralu.
V polytechnickém koutku budou vznikat ptacCi budky, pitka i hmyzi hotely. Moc se téSime na
spole¢né tvofeni a budovani s détmi i vSemi, ktefi miluji zahradni€eni.

Pfipravily jsme pro vas s kolegynémi tipy na oblibené venkovni aktivity pro déti, které vam
mohou pfiblizit, jak s détmi pracujeme nebo mohou byt inspiraci pro spole¢né straveny cCas
v pfirodé. Bilovice nad Svitavou nabizeji rozmanita pfirodni zakouti, ktera lakaji k objevovani — za
kazdého pocasi!

Hratky s vodou, v jakékoliv podobé, jsou vdécné aktivity po cely rok. V lété vyuzivame mizici
kvétinu, nadoby s vodou a stfikaCky. V zimé& experimentujeme — nechat vodu zmrznout ve
formiCkach ¢i baloncich a po vyklopeni je nabarvit nebo rozpoustét teplou vodou. Pokud pfed
zmrznutim pfidame figurky, mazeme je vysvobodit pomoci détskych kladivek. A kdyz napadne snih,
to je teprve zabavy. Pro zpestfeni do néj muzeme zapoustét pipetou &i Stétcem barvy a sledovat
jejich vzajemné zapijeni a michani. Na podzim a na jare, kdyz je destivo, miZzeme pomoci houbicky
sbirat vodu do nadob a porovnavat jeji Cistotu.

Pokud se vydame ze Skolky smérem do Travniku, radi vyuzivame malovanych prvkd na cesté
a velkého travnatého prostoru mezi hfisti. Nejriznéjsi cesty a schodisté, kdy si déti samy mohou
urcit kudy nas povedou, mohou ozivit jindy ,nudnou“ prochazku. Oblibenou zastavkou je i prostredi
u kostela. Stromy zde nabizi polostin v horkych dnech a v téch podzimnich zaplavu barevného listi



a spadané kastany. Kazdému se jisté vybavi zvifatka z kastan(. Kastany muzeme ale také kutalet,
pocitat a skladat z nich nejrizné;jSi obrazce podle fantazie.

Na svych cestach mijime také plochy s piskem a hlinou, stejné jako na zahradé, i zde mizeme
procviCit grafomotoriku déti. Prstem Ci klacikem malovat tvary, Cary, vinky, a uvolhovat zapésti pro
budouci psani. Ze je betonova silnice nudna? | s tim si umime poradit. V 1ét& se diky vodé a $t&tctiim
muaze promeénit v malifské platno. Na podzim pomoci barevného listi zkusme skladat mandaly
a rozsvitit poulicni Sed. Cestu v ulicich si zpfijemnime pamétovou hrou — jaké barvy aut jsme po
cesté vidéli? Zabavnou variantou na vypravy je obrazkovy seznam a hledani konkrétnich véci —
rostliny, zvifata, véci, &isla na domech, tvary znadek. Casto opomijeny je nacvik sluchového
vnimani. Venku proto déti u€ime se zastavit, zavfit oCi a potichu naslouchat — co slySime? V dalce
zvuk pily, Stébetajici vrabce na stfeSe, Stékot psa, auta, vlak... Hledani véci zaCinajicich na urcité
pismeno. Déti se zabavi, cesta rychleji uteCe, a je$té mizeme mit skveély pocit, Ze jsme rozvijeli
urcitou oblast.

Navstéva centra obce, kde déti navstivi obecni Ufad, knihovnu, Skolu, Iékarnu, obchod a nadrazi,
je skvélym zplsobem, jak rozvijet jejich povédomi o komunité, dulezitych vefejnych sluzbach a
pfispivat k rozvoji riznych dovednosti. | tyto aktivity v terénu jsou dulezité. Zde jsme jen kousek od
feky Svitavy, kam na jafe chodime hazet Morénu. Déti mohou v riznych obdobich roku sledovat
tok feky, vySku vody, pozorovat vodni Zivo€ichy a ucit se o ochrané Zivotniho prostredi. Navstéva
lesa Ci studanky za Sokolovnou vyzaduje hodné €asu, pfesto se snazime alespon jednou za rok
tyto mista navétivit. Cisténi studanek a ochrana vody patfi k hezké tradici, kterou mizeme détem
predat.

Ulici Dobrovského se ze Skolky rychle dostaneme na Husovou, kde uz je to kousek do lesa pod
Polankou. Tamni les sice po zasahu pily zna¢né profidl, ale stale zistava tolik oblibenym mistem
déti. Hry s prirodnimi materialy podporuji jejich kreativitu — staci kousek provazku a uvidite, co
vSe déti vymysli. Stavéni jednoduchych pristfeSka ¢i domeckl pro skfitky rozviji spolupraci ve
skupiné. Nerovny terén podporuje rozvoj hrubé motoriky... Seznameni s riznymi povrchy — drsnou
kdrou, hladkymi oblazky, pichlavym jehli¢im a novymi vinémi — tlejici listi, mokra hlina, viné
posekané travy — podporuje rozvoj smyslového vnimani. Tolik dilezitého pfi objevovani svéta.
Vyhradime-li si dostatek ¢asu, mizeme s détmi navstivit i adoli Melatina. Perfektni misto pro hry
v blaté a objevovani rostlin a stromU v lese. | oblast Nad Melatinem vyuzivame k prochazkam-—
i kdyZ zde vyrostly domy, jako houby po desti, stale je tu dostatek zelené a prostoru pro hry. Na
loukach a polich pak muzeme pozorovat dal$i druhy rostlin a hmyzu.

Novy cil, ktery si klademe je, abychom pfenesly vice aktivit ven. Misto tuzky a papiru, nabidnout
kousek pfirody. Porovnavat mnozstvi listd v hromadkach, tfidit podle barev €i tvart. Naviékat listi
na provazek podle kritérii nebo fantazie, trhat je na menSi kousky a zase skladat dohromady.
Pomé&rovat velikost klaciku, fadit isky od nejmensich po nejvétsi, vazit kaminky... Cast&jsi pobyt
venku nesmime brat jako zatéz v zaplavé povinnosti. Berme ho jako pfilezitost k uéeni skrze
zazitek. Chce to jen odvahu a trochu inspirace z pfirody. U€eni venku je cesta, ktera pfinasi mnoho
radosti a obohaceni jak pro déti, tak pro nas dospélé. Véfim, Ze pokud se rozhodneme tuto cestu
nasledovat, odméni nas nejen zdravéjSi a StastnéjsSi déti, ale také pevnéjSi vztahy a spokojenéjsi
zivoty. Vzdyt kde jinde zacit nez v kraji lesu, vod a strani.
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