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Dobrodružství za okny: 
venkovní učení jako cesta ke 

zdraví a radosti 
Vzpomínáte si na své dětství? Na vůni čerstvě posečeného sena u babičky na chalupě, na prsty 
modré od sbírání borůvek, na kolena odřená od běhání po štěrkových cestách? Tehdy jsme 
s radostí objevovali každý kout přírody. Chodilo se o poznání více pěšky, čas o víkendech se 
neskládal z návštěvy nákupního centra či herny a domů nás museli nahánět…Co tedy dnešním 
dětem chybí? Pomalu a tiše mizí něco důležitého – kontakt s přírodou. R. Louv, autor knihy 
Poslední dítě v lesích, varuje před dopady na fyzické i duševní zdraví generace, která tráví více 
času uvnitř než venku. Je na nás, dospělých, abychom děti znovu přivedli ven, k moudrosti a 
zážitkům, které žádná kniha nenahradí.  

Dětství je dynamické období plné vývoje a příroda je ideální, multifunkční prostor pro rozvoj 
motoriky i samostatnosti. Pokud ale příroda na dítě nezapůsobí ihned, buďme jeho průvodci, 
ukažme mu její krásy i skrytá nebezpečí a překonávání překážek. Děti se učí nápodobou, a náš 
zdravý vztah k přírodě je inspirací – je v pořádku umazat se od bláta a lehnout si do trávy? Na 
chvilku zpomalit – to je to, co my dospělí potřebujeme a často na to zapomínáme. Jsou to právě 
děti, které dokáží hodinu pozorovat mihotající se ruměnice na stromě a žasnout nad jejich životem 
– pokud jim dáme čas. 

Srdcem naší mateřské školy je zahrada. Společně plánujeme její rozvoj a lehkou přeměnu na 

zahradu přírodní. Cílem je maximálně využít její potenciál a zahrnout různá zákoutí, která poskytují 

široké spektrum možností pro učení a objevování. V naší školce vedeme děti k péči o zahradu. 

Ráda bych tímto pozvala všechny zájemce na naši dubnovou jarní brigádu a vítání jara. Budeme 

společně sázet nové rostliny, obnovovat vyvýšené záhony, vytvářet bylinkovou spirálu. 

V polytechnickém koutku budou vznikat ptačí budky, pítka i hmyzí hotely. Moc se těšíme na 

společné tvoření a budování s dětmi i všemi, kteří milují zahradničení. 

Připravily jsme pro vás s kolegyněmi tipy na oblíbené venkovní aktivity pro děti, které vám 

mohou přiblížit, jak s dětmi pracujeme nebo mohou být inspirací pro společně strávený čas 

v přírodě. Bílovice nad Svitavou nabízejí rozmanitá přírodní zákoutí, která lákají k objevování – za 

každého počasí! 

Hrátky s vodou, v jakékoliv podobě, jsou vděčné aktivity po celý rok. V létě využíváme mlžící 

květinu, nádoby s vodou a stříkačky. V zimě experimentujeme – nechat vodu zmrznout ve 

formičkách či baloncích a po vyklopení je nabarvit nebo rozpouštět teplou vodou. Pokud před 

zmrznutím přidáme figurky, můžeme je vysvobodit pomocí dětských kladívek. A když napadne sníh, 

to je teprve zábavy. Pro zpestření do něj můžeme zapouštět pipetou či štětcem barvy a sledovat 

jejich vzájemné zapíjení a míchání. Na podzim a na jaře, když je deštivo, můžeme pomocí houbičky 

sbírat vodu do nádob a porovnávat její čistotu. 

Pokud se vydáme ze školky směrem do Trávníků, rádi využíváme malovaných prvků na cestě 

a velkého travnatého prostoru mezi hřišti. Nejrůznější cesty a schodiště, kdy si děti samy mohou 

určit kudy nás povedou, mohou oživit jindy „nudnou“ procházku. Oblíbenou zastávkou je i prostředí 

u kostela. Stromy zde nabízí polostín v horkých dnech a v těch podzimních záplavu barevného listí 
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a spadané kaštany. Každému se jistě vybaví zvířátka z kaštanů. Kaštany můžeme ale také kutálet, 

počítat a skládat z nich nejrůznější obrazce podle fantazie.  

Na svých cestách míjíme také plochy s pískem a hlínou, stejně jako na zahradě, i zde můžeme 

procvičit grafomotoriku dětí. Prstem či klacíkem malovat tvary, čáry, vlnky, a uvolňovat zápěstí pro 

budoucí psaní. Že je betonová silnice nudná? I s tím si umíme poradit. V létě se díky vodě a štětcům 

může proměnit v malířské plátno. Na podzim pomocí barevného listí zkusme skládat mandaly 

a rozsvítit pouliční šeď. Cestu v ulicích si zpříjemníme paměťovou hrou – jaké barvy aut jsme po 

cestě viděli? Zábavnou variantou na výpravy je obrázkový seznam a hledání konkrétních věci – 

rostliny, zvířata, věci, čísla na domech, tvary značek. Často opomíjený je nácvik sluchového 

vnímání. Venku proto děti učíme se zastavit, zavřít oči a potichu naslouchat – co slyšíme? V dálce 

zvuk pily, štěbetající vrabce na střeše, štěkot psa, auta, vlak… Hledání věcí začínajících na určité 

písmeno. Děti se zabaví, cesta rychleji uteče, a ještě můžeme mít skvělý pocit, že jsme rozvíjeli 

určitou oblast. 

Návštěva centra obce, kde děti navštíví obecní úřad, knihovnu, školu, lékárnu, obchod a nádraží, 
je skvělým způsobem, jak rozvíjet jejich povědomí o komunitě, důležitých veřejných službách a 
přispívat k rozvoji různých dovedností. I tyto aktivity v terénu jsou důležité. Zde jsme jen kousek od 

řeky Svitavy, kam na jaře chodíme házet Morénu. Děti mohou v různých obdobích roku sledovat 

tok řeky, výšku vody, pozorovat vodní živočichy a učit se o ochraně životního prostředí. Návštěva 
lesa či studánky za Sokolovnou vyžaduje hodně času, přesto se snažíme alespoň jednou za rok 
tyto místa navštívit. Čištění studánek a ochrana vody patří k hezké tradici, kterou můžeme dětem 
předat. 
 
Ulicí Dobrovského se ze školky rychle dostaneme na Husovou, kde už je to kousek do lesa pod 
Polankou. Tamní les sice po zásahu pily značně prořídl, ale stále zůstává tolik oblíbeným místem 
dětí. Hry s přírodními materiály podporují jejich kreativitu – stačí kousek provázku a uvidíte, co 
vše děti vymyslí. Stavění jednoduchých přístřešků či domečků pro skřítky rozvíjí spolupráci ve 
skupině. Nerovný terén podporuje rozvoj hrubé motoriky... Seznámení s různými povrchy – drsnou 
kůrou, hladkými oblázky, pichlavým jehličím a novými vůněmi – tlející listí, mokrá hlína, vůně 
posekané trávy – podporuje rozvoj smyslového vnímání. Tolik důležitého při objevování světa.  
Vyhradíme-li si dostatek času, můžeme s dětmi navštívit i údolí Melatína. Perfektní místo pro hry 
v blátě a objevování rostlin a stromů v lese. I oblast Nad Melatínem využíváme k procházkám– 
i když zde vyrostly domy, jako houby po dešti, stále je tu dostatek zeleně a prostoru pro hry. Na 
loukách a polích pak můžeme pozorovat další druhy rostlin a hmyzu.  
 
Nový cíl, který si klademe je, abychom přenesly více aktivit ven. Místo tužky a papíru, nabídnout 
kousek přírody. Porovnávat množství listů v hromádkách, třídit podle barev či tvarů. Navlékat listí 
na provázek podle kritérií nebo fantazie, trhat je na menší kousky a zase skládat dohromady. 
Poměřovat velikost klacíků, řadit šišky od nejmenších po největší, vážit kamínky… Častější pobyt 
venku nesmíme brát jako zátěž v záplavě povinností. Berme ho jako příležitost k učení skrze 
zážitek. Chce to jen odvahu a trochu inspirace z přírody. Učení venku je cesta, která přináší mnoho 
radosti a obohacení jak pro děti, tak pro nás dospělé. Věřím, že pokud se rozhodneme tuto cestu 
následovat, odmění nás nejen zdravější a šťastnější děti, ale také pevnější vztahy a spokojenější 
životy. Vždyť kde jinde začít než v kraji lesů, vod a strání. 
 

Za Mateřskou školu Lenka Šeráková 


