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Jarní počasí přímo vybízí k výletům a toulkám po okolí. Hra v přírodě s přírodními materiály skvěle 

napomáhá všestrannému rozvoji dítěte. Při hře venku dítě zapojuje všech pět smyslů a rozvíjí jeho schopnosti. Pobyt v 

přírodě prospívá́ tělu, mysli, vztahům v rodině a v neposlední řadě i celé planetě – známe-li přírodu, chováme se k ní 

ohleduplněji a s úctou. Prospěšnost pobytu venku potvrzuje i řada zahraničních výzkumů z oblasti medicíny, psychologie 

i pedagogiky.  

Jak začít?  

Nezapomene se na výlety řádně vybavit. Na kratší výlety a zkoumání okolí volíme v aprílovém počasí nepromokavé 

oblečení a holiny. Ideálně máme v chladných dnech také sbalené náhradní oblečení. Do batůžku dítěte sbalte malou 

svačinku, pití (nejlépe vodu v případě potřeby opláchnutí rukou), kapesníky a také bloček s tužkou, klasickou lupu nebo 

nádobu s lupou na pozorování hmyzu (např. Agátin svět), popřípadě také kapesní atlas rostlin, hmyzu nebo ptáků.  

Jak ale správně motivovat a zabavit naše nejmenší na výletě? 

Z vlastních zkušeností vím, že malým dětem nestačí vysvětlit, že nás „někde“ čeká „nějaký“ námi určený cíl. Dítě 

potřebuje během cesty zkoumat okolí, hrát hry… 

Zkuste třeba listové mapy - trasu výletu nemusí pokaždé vybírat dospěláci a turistické mapy. Najděte si mapu 

v přírodě. Můžete se nechat vést mapou nakreslenou v žilkách listu. Na místě, kde je to vhodné, se domluvte, že teď 

budou určovat cestu děti. Nabídněte jim, ať si vyberou zajímavý list, z něhož se stane mapa. Ta teď bude určovat, kudy 

půjdete. Pokud to bude potřeba, můžete nejprve čtení z mapy předvést sami se svým listem. Zkuste dětem nechat 

úplnou volnost, ať si zažijí radost i zodpovědnost z vedení a hledání vaší cesty. List (mapu) si můžete vzít domů, 

vylisovaný ho nalepit na papír a kolem něj napsat či nakreslit příběh vaší cesty. Může nám takto vzniknout docela 

zajímavý deník výprav, pokud listy papíru svážeme k sobě. 

Oblíbenou činností, bývá také hra Jdi a najdi - varianty pro tuto hru jsou dvě. Pokud máme v plánu delší výlet, 

vytiskneme si pracovní list, kde bude tabulka s obrázky zvířat, přírodnin, míst a věcí, které můžeme venku potkat. 

Pracovní list přizpůsobíme danému terénu (město, vesnice, les, hory, apod.) a můžeme jej i zalaminovat pro 

opakované použití. Dítě potom při cestě zatrhává seznam těch věcí, které uvidí. Obměnou je hledání konkrétních věcí, 

které děti sbírají do pytlíčku. Pokud je nás více, můžeme hrát v týmech a vyhrává ten, s nejkratším časovým limitem. 

Tato hra se výborně hodí do parku i na zahradu. Pro větší děti můžeme seznam napsat křídou na zem a děti mohou 

sbírat přímo k němu.  

Před zahájením je vhodné si s dětmi popovídat o 

respektování přírodního prostředí. Při hledání pokladů v 

přírodě bychom se měli chovat citlivě, abychom ji svými 

aktivitami co nejméně ničili. Třeba když hledáme kytičku, 

není nutné utrhnout celou rostlinu, stačí jen jeden kvítek. 

Máte-li doma nepotřebné krabičky od filmů nebo kinder 

vajíček, můžete si společně s dětmi vyrobit sluchové 

pexeso. Vydejte se spolu do přírody a každý pár krabiček 

naplňte něčím zajímavým, co v přírodě najdete. Nalámejte 

klacíky, nasbírejte kamínky, ulity, naplňte krabičky vodou, 

nápadům se meze nekladou. V cíli vaší výpravy si pak 

můžete sluchové pexeso společně zahrát.  

Můžeme se také vydat na velký vodní výlet. Jarní příroda 

poskytuje mnoho zdrojů vody. Po cestě si všímáme, kde všude lze vodu najít. Kaluže, rosa, řeky, rybníky, potůčky, 

studánky, řeky nebo i zachycená voda na listech rostlin. Pomocí vatových tampónků, houbičky na nádobí nebo 

kapesníku sbíráme vodu a vymačkáváme ji do nádoby. Můžeme také porovnávat barvu a čistotu vody.   

 

 



 

Co ještě můžeme s dětmi v jarní přírodě zažít?  

Vyzkoušejte tyto jednoduché tipy, jak se s malými dětmi venku zabavit.  

Ochutnat jarní kvítí, posbírat odpadky, projít se na boso, uplést věneček, líznout si mízy z břízy, skákat v kalužích, kreslit 

klacíkem vodou na chodník, vymodelovat si něco z bláta, pozorovat jak se hýbe žížala, pozorovat ptáčky a mláďata 

zvířat, naučit se názvy kytiček, hledat kolem sebe barvy, natrhat pampelišky a vyrobit si pampeliškový med, brodit se 

potokem… 

KAM NA VÝLET S DĚTMI  

Bílovice nad Svitavou bývají hojně využívány turisty a cyklisty, zejména pro svoji polohu a také kouzelnou přírodu. Lesy 

se rozprostírají téměř po celém katastru obce. Nejčastěji navštěvovanou částí bývá ta východní, která je vázaná na 

oblast Kuního potoka. Hlavními magnety zájmu návštěvníků, jsou zde totiž myslivna Lišky Bystroušky, studánka Leoše 

Janáčka, Liduščin památník nebo Resslova hájenka. Díky spisovateli Rudolfu Těsnohlídkovi, bývá také nazývána 

Krajem Lišky Bystroušky. Tato oblast poskytuje dle mého, dětem nejvíce možností prozkoumat okolní přírodu, 

poznávat ji všemi smysly a užít si hodně zábavy. Musíme však také počítat s tím, že je velmi frekventovaná a po cestě 

dbát zvýšené opatrnosti.  

Můžeme si zde prohlédnout venkovní „galerii“ lesní školky, přečíst si naučné tabule o ekologii a třídění odpadu. Za 

tenisovými kurty si děti mohou na velkých kamenech procvičit 

svoji obratnost a rodiče odpočinout na lavičce. Odtud již uvidíme 

myslivnu lišky Bystroušky. Jedna z cest, která odbočuje do leva, 

nás dovede k ohradám s ovcemi. Pokud pokračujeme cestou 

dále, dojdeme až k velké vrbě, která je přírodním prvkem 

vhodným k lezení. Nalezneme zde také Ušákovský potok, kde 

můžeme zkoumat místní vodní život.  

Rozhodneme –li  se pro cestu rovně, dojdeme brzy ke studánce 

Leoše Janáčka. Tam se s dětmi můžeme nasvačit, napít ze 

studánky a krátce si povědět něco o skladateli a také Lišce 

Bystroušce.  U nejmladších dětí lze za tímto účelem sáhnout po 

leporelu Příhody lišky Bystroušky Jiřího Zahrádky.  

Pro starší děti můžeme přečíst kousek libreta z opery nebo Příhody chytré kmotry 

Lišky, ilustrované Josefem Ladou. Jsme- li vybavení pozorovací nádobkou, 

můžeme porovnat vodu ze studánky a místního Kuního potoka. Potůček v tomto 

místě také děti láká ke hrám s klacíky a blátem.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Podél potoka se od studánky dostaneme na louku – Smrtelku. Místo jako stvořené pro rodinný piknik, hry a zkoumání 

kytek v trávě. O kus dál se nachází Liduščin památník a především rybník, kde můžeme dobře pozorovat život ve vodě 

– pulce a žáby. Nové odpočivadlo láká k posezení a kochání se nádhernou bílovickou přírodou. 



Na druhou stranu po cyklostezce se můžeme s většími dětmi vydat až k Obřanskému hradu a místu zvanému 

Šumbera. Ta se nachází v Národní přírodní rezervaci Hádecká planinka. Dětem zde můžeme povykládat pověst o 

nejmocnějším muži Moravy – rytíři Šemberovi z Boskovic a zazděném poustevníkovi. Tato pověst láká k vytvoření 

stopované nebo nejrůznějším hledání pokladů.  

Opačným směrem na severozápad od obce se rozkládá široký zalesněný hřeben mezi řekou Svitavou a potokem 

Melatín, který na mapách bývá označen Bílovický les. K pramenu potoka Melatína se dostaneme po žluté turistické 

značce z Husovy ulice, zvané Uličky.  

Na rozhlednu v Soběšicích se dostaneme také po žluté značce z Husovy ulice, kterou dojdeme po 3 kilometrech na 

Panskou louku. Potom přejdeme na modrou značku a pokračujeme do Soběšic a dostaneme se k nové rozhledně s 

krásným výhledem. Můžeme pokračovat na Panskou líchu, kde děti jistě uvítají možnost projet se na koních. Místní 

restaurace také disponuje dětským koutkem. Cesta zpět 

do Bílovic vede za Panskou líchou neznačenou cestou až 

na sídliště Na Nivách. 

Cestou Vojanka po zelené turistické značce se pohodlně 

dostanete na výlet i s kočárkem. Výchozím místem z 

Bílovic je Polanka. Cesta prochází krásnou přírodou a 

dovede nás na místo "U luže".  

Bílovice nad Svitavou jsou bohaté na studánky a 

přírodní prameny. S dětmi se můžeme vydat po jejich 

stopách. Podle dávné tradice lidé vítali jaro také 

otvíráním studánek — symbolickým vyčištěním 

pramene po dlouhé zimě. Tento obyčej upadl na čas 

téměř v zapomnění, ale díky úsilí nadšenců je na mnoha 

místech obnovován. Lidé si odjakživa studánek velmi 

vážili, vždyť prameny bývaly cenným zdrojem pitné 

vody.  

Od autobusové zastávky „U kapličky“ z Havlíčkovi ulice 

se vydáme po červené turistické značce strmou uličkou 

na Nivku, odkud máme krásný výhled na Bílovice. 

Najdeme zde také ohradu s ovcemi. Cestou dojdeme až 

k dřevěnému kříži, dále můžeme pokračovat lesem až do 

Řícmanic, kde jsou ustájeni koně. Za zmínku také stojí 

místní „Sovičkové“ hřiště, zpátky se dostaneme 

autobusem. Modrá značka nás zavede ke studánce 

„Prosba lesa“. 

 

V útlém věku je pro děti důležité, abyste byli venku s nimi a byli jim v přírodě dobrými průvodci. Není ani nutné vymýšlet 

složité hry a vydávat se daleko od domova, abyste si to užili. Stačí se společně divit, objevovat, dřepnout si a koukat se 

na svět z dětské výšky. Odklopit kámen a pozorovat hmyzí život, rozbíjet led na zmrzlém potoce, sbírat 

klacíky… Nezapomeňte, že ze zdánlivě jednoduché aktivity se může vyklubat zásadní životní zážitek.  Dovolte dětem 

venku divočit a řádit a dopřejte jim trochu volnosti. Pravděpodobně nakonec zjistíte, že se děti najednou zabaví i bez 

vás. Volná hra bez zbytečného organizování je v dnešní době vzácnost. Dopřejte ji svým dětem. Gary Snyder o přírodě 

řekl: „ Příroda není místo, které bychom měli navštívit. Je to domov.“ Přeji vám tedy, aby se i pro vás stala příroda 

druhým domovem, kde budete se svými nejbližšími trávit hodně času.      

                                                                                                                                                    Lenka Šeráková 

 

 


