JDETE VEN

Jarni pocasi primo vybizi k vyletiim a toulkdm po okoli. Hra v pfirodé s prirodnimi materidly skvéle

napomdahd vsestrannému rozvoji ditéte. Pri hie venku dité zapojuje vsech pét smysli a rozviji jeho schopnosti. Pobyt v
pfirodé prospivd télu, mysli, vztahdm v rodiné a v neposledni fadé i celé planeté — zndme-Ii pfirodu, chovdme se k ni
ohleduplinéji a s uctou. Prospésnost pobytu venku potvrzuje i fada zahranicnich vyzkumd z oblasti mediciny, psychologie
i pedagogiky.

Jak zacit?

Nezapomene se na vylety radné vybavit. Na kratsi vylety a zkoumani okoli volime v aprilovém pocasi nepromokavé
obleceni a holiny. Idedlné méame v chladnych dnech také sbalené nahradni obleceni. Do batlzku ditéte sbalte malou
svacCinku, piti (nejlépe vodu v pfipadé potreby oplachnuti rukou), kapesniky a také blocek s tuzkou, klasickou lupu nebo
nadobu s lupou na pozorovani hmyzu (napr. Agdtin svét), poptipadé také kapesni atlas rostlin, hmyzu nebo ptakd.

Jak ale spravné motivovat a zabavit nase nejmensi na vyleté?

Z vlastnich zkusenosti vim, ze malym détem nestaci vysvétlit, Ze nas ,,nékde” ¢eka ,néjaky” nami urceny cil. Dité
potrebuje béhem cesty zkoumat okoli, hrat hry...

Zkuste treba listové mapy - trasu vyletu nemusi pokazdé vybirat dospéldci a turistické mapy. Najdéte si mapu

v prirodé. MiZete se nechat vést mapou nakreslenou v Zilkach listu. Na misté, kde je to vhodné, se domluvte, Ze ted'
budou uréovat cestu déti. Nabidnéte jim, at si vyberou zajimavy list, z néhoz se stane mapa. Ta ted bude uréovat, kudy
pljdete. Pokud to bude potreba, mlzete nejprve ¢teni z mapy predvést sami se svym listem. Zkuste détem nechat
Uplnou volnost, at si zaZiji radost i zodpovédnost z vedeni a hledani vasi cesty. List (mapu) si mUZete vzit domd,
vylisovany ho nalepit na papir a kolem néj napsat ¢i nakreslit pfibéh vasi cesty. MlZe nam takto vzniknout docela
zajimavy denik vyprav, pokud listy papiru svaZzeme k sobé.

Oblibenou Cinnosti, byva také hra Jdi a najdi - varianty pro tuto hru jsou dvé. Pokud mdme v planu delsi vylet,
vytiskneme si pracovni list, kde bude tabulka s obrazky zvirat, pfirodnin, mist a véci, které mlZeme venku potkat.
Pracovni list pfizplsobime danému terénu (mésto, vesnice, les, hory, apod.) a miZeme jej i zalaminovat pro
opakované poufziti. Dité potom pfi cesté zatrhava seznam téch véci, které uvidi. Obménou je hledani konkrétnich véci,
které déti sbiraji do pytlicku. Pokud je nds vice, mlZeme hrat v tymech a vyhrdva ten, s nejkratsim ¢asovym limitem.
Tato hra se vyborné hodi do parku i na zahradu. Pro vétsi déti miZeme seznam napsat kfidou na zem a déti mohou
sbirat pfimo k nému.

,‘ Pfed zahajenim je vhodné si s détmi popovidat o

respektovani prirodniho prostredi. P¥i hledani pokladt v
pfirodé bychom se méli chovat citlivé, abychom ji svymi
aktivitami co nejméné nicili. Tfeba kdyZ hledame kyticku,
neni nutné utrhnout celou rostlinu, staci jen jeden kvitek.

Mate-li doma nepotiebné krabicky od filmd nebo kinder
vajicek, mlzete si spolecné s détmi vyrobit sluchové
pexeso. Vydejte se spolu do pfirody a kazdy par krabic¢ek
napliite néc¢im zajimavym, co v ptirodé najdete. Nalamejte
klaciky, nasbirejte kaminky, ulity, naplite krabic¢ky vodou,
napadlm se meze nekladou. V cili vasi vypravy si pak
mUZete sluchové pexeso spolecné zahrat.

MuiZeme se také vydat na velky vodni vylet. Jarni pfiroda
poskytuje mnoho zdrojl vody. Po cesté si vSimame, kde vSude lze vodu najit. KaluZe, rosa, feky, rybniky, potlcky,
studanky, feky nebo i zachycena voda na listech rostlin. Pomoci vatovych tampdnkd, houbicky na nadobi nebo
kapesniku sbirame vodu a vymackavame ji do nadoby. Mlizeme také porovnavat barvu a Cistotu vody.



Co jesté mlzZeme s détmi v jarni pfirodé zazit?
Vyzkousejte tyto jednoduché tipy, jak se s malymi détmi venku zabavit.

Ochutnat jarni kviti, posbirat odpadky, projit se na boso, uplést vénecek, liznout si mizy z btizy, skdkat v kaluzich, kreslit
klacikem vodou na chodnik, vymodelovat si néco z blata, pozorovat jak se hybe Zizala, pozorovat ptacky a mladata
zvitat, naucit se nazvy kyticek, hledat kolem sebe barvy, natrhat pampelisky a vyrobit si pampeliSkovy med, brodit se
potokem...

KAM NA VYLET S DETMI

Bilovice nad Svitavou byvaji hojné vyuzivany turisty a cyklisty, zejména pro svoji polohu a také kouzelnou pfirodu. Lesy
se rozprostiraji témér po celém katastru obce. Nejcastéji navstévovanou ¢asti byva ta vychodni, ktera je vazana na
oblast Kuniho potoka. Hlavnimi magnety zajmu navstévnik(, jsou zde totiz myslivna Lisky Bystrousky, studanka Leose
Janacka, Lidusc¢in pamatnik nebo Resslova hajenka. Diky spisovateli Rudolfu Tésnohlidkovi, byva také nazyvana
Krajem Lisky Bystrousky. Tato oblast poskytuje dle mého, détem nejvice moznosti prozkoumat okolni pfirodu,
pozndvat ji vSemi smysly a uzit si hodné zabavy. Musime vSak také pocitat s tim, Ze je velmi frekventovana a po cesté
dbat zvysSené opatrnosti.

MuZeme si zde prohlédnout venkovni ,,galerii” lesni skolky, predist si nauéné tabule o ekologii a tfidéni odpadu. Za
tenisovymi kurty si déti mohou na velkych kamenech procvicit
svoji obratnost a rodic¢e odpocinout na lavi¢ce. Odtud jiz uvidime
myslivnu lisky Bystrousky. Jedna z cest, kterd odbocuje do leva,
nas dovede k ohradam s ovcemi. Pokud pokradujeme cestou
dale, dojdeme az k velké vrbé, ktera je pfirodnim prvkem
vhodnym k lezeni. Nalezneme zde také Usakovsky potok, kde
muUZeme zkoumat mistni vodni Zivot.

Rozhodneme —li se pro cestu rovné, dojdeme brzy ke studance
Leose Janacka. Tam se s détmi mUzZeme nasvacit, napit ze
studanky a kratce si povédét néco o skladateli a také LiSce
Bystrousce. U nejmladsich déti Ize za timto ucelem sahnout po
leporelu P¥ihody lisky Bystrousky Jifiho Zahradky.

Pro starsi déti mUzZeme precist kousek libreta z opery nebo P¥ihody chytré kmotry
LisSky, ilustrované Josefem Ladou. Jsme- li vybaveni pozorovaci nddobkou,
muzZeme porovnat vodu ze studanky a mistniho Kuniho potoka. Potlcek v tomto
misté také déti 1aka ke hram s klaciky a blatem.
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Podél potoka se od studanky dostaneme na louku — Smrtelku. Misto jako stvorené pro rodinny piknik, hry a zkoumani
kytek v travé. O kus dal se nachazi Lidus€in pamatnik a predevsim rybnik, kde mizZzeme dobfe pozorovat Zivot ve vodé
— pulce a zaby. Nové odpocivadlo 1akd k posezeni a kochani se nddhernou bilovickou ptirodou.



Na druhou stranu po cyklostezce se mizeme s vétsimi détmi vydat az k Obfanskému hradu a mistu zvanému
Sumbera. Ta se nachazi v Narodni pfirodni rezervaci Hadecka planinka. Détem zde mdzeme povyklddat povést o
nejmocné;j$im muzi Moravy — rytifi Semberovi z Boskovic a zazdéném poustevnikovi. Tato povést ldka k vytvoreni

stopované nebo nejriznéjsim hledani poklada.

Opacnym smérem na severozapad od obce se rozklada Siroky zalesnény hieben mezi fekou Svitavou a potokem
Melatin, ktery na mapach byva oznacen Bilovicky les. K pramenu potoka Melatina se dostaneme po Zluté turistické
znacce z Husovy ulice, zvané Ulicky.
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Na rozhlednu v Sobésicich se dostaneme také po Zluté znacce z Husovy ulice, kterou dojdeme po 3 kilometrech na
Panskou louku. Potom prejdeme na modrou znacku a pokracujeme do Sobésic a dostaneme se k nové rozhledné s
krasnym vyhledem. Mzeme pokracovat na Panskou lichu, kde déti jisté uvitaji moZnost projet se na konich. Mistni
restaurace také disponuje détskym koutkem. Cesta zpét
do Bilovic vede za Panskou lichou neznacenou cestou az
na sidlisté Na Nivach.

Cestou Vojanka po zelené turistické znacce se pohodIné
dostanete na vylet i s ko¢arkem. Vychozim mistem z
Bilovic je Polanka. Cesta prochazi krdsnou pfirodou a
dovede nas na misto "U luze".

Bilovice nad Svitavou jsou bohaté na studanky a
pfirodni prameny. S détmi se mizeme vydat po jejich
stopach. Podle davné tradice lidé vitali jaro také
otviranim studanek — symbolickym vycisténim
pramene po dlouhé zimé. Tento obycej upadl na ¢as
témér v zapomnéni, ale diky Usili nad$encl je na mnoha
mistech obnovovan. Lidé si odjakZiva studanek velmi
vazili, vidyt prameny byvaly cennym zdrojem pitné
vody.

Od autobusové zastavky ,,U kaplicky” z Havli¢kovi ulice
se vyddme po Cervené turistické znacce strmou ulickou
na Nivku, odkud mame krasny vyhled na Bilovice.
Najdeme zde také ohradu s ovcemi. Cestou dojdeme az
k dfevénému kfizi, ddle mlZeme pokracovat lesem az do
Ricmanic, kde jsou ustéjeni koné&. Za zminku také stoji
mistni ,,Sovickové” hristé, zpatky se dostaneme
autobusem. Modrd znacka nds zavede ke studance

,Prosba lesa“.

V utlém véku je pro déti dulezité, abyste byli venku s nimi a byli jim v pfirodé dobrymi privodci. Neni ani nutné vymysilet
slozZité hry a vyddvat se daleko od domova, abyste si to uZili. Staci se spole¢né divit, objevovat, drepnout si a koukat se
na svét z détské vysky. Odklopit kdmen a pozorovat hmyzi Zivot, rozbijet led na zmrzlém potoce, sbirat

klaciky... Nezapomerite, Ze ze zddnlivé jednoduché aktivity se miZe vyklubat zdsadni Zivotni zaZitek. Dovolte détem
venku divocit a Fddit a doprejte jim trochu volnosti. Pravdépodobné nakonec zjistite, Ze se déti najednou zabavi i bez
vds. Volnd hra bez zbytecného organizovani je v dnesni dobé vzdcnost. Doprejte ji svym détem. Gary Snyder o prirodé
fekl: , Pfiroda neni misto, které bychom méli navstivit. Je to domov.” Preji vam tedy, aby se i pro vds stala pfiroda
druhym domovem, kde budete se svymi nejblizsimi trdvit hodné casu.

Lenka Serdkovd



