Co budete mit dnes dobrého?

Takto zni zpravidla prvni ranni véty rodicu pfivadéjicich své déti do Skolky. Mnozi se
tésSi za déti a radi by si to s nimi alespon na chvilku vyménili. Narychlo koupenou
bagetu za teply obéd, pracovni shon za svét her a fantazie, viibec zazit na chvilku
trochu té détské bezstarostnosti.

Pokud ma néjaké odveétvi védy jako vyZziva tolik sméru, je kolikrat slozité zorientovat
se a vybrat to spravné pro sebe a své déti. V nasi materské sSkole v Bilovicich nad
Svitavou se snazime o zdravé a podnétné prostiedi po vSech strankach, dnes vas
chceme informovat o stravovani déti. | kdyz slychame slova chvaly a spokojenosti,
presto jsou nékteré pfipominky, které spiSe prameni pravé z neinformovanosti.

Na uvod uvedeme par Cisel. Jiz pfed 55 lety byl zaveden systém Skolnich jidelen

v tehdejsim Ceskoslovensku. Propracovany systém od prvni vyhlasky v roce 1963
prosel velkymi zmé&nami. Dne$ni $kolni jidelny v Ceské republice denné vafi pro asi
1,5 mil. stravniku. Stat Skolni stravovani zna¢né dotuje a pomérné presné urcuje, jak
ma Skolni stravovani vypadat. Obecné zminky o Skolnim stavovani nalezneme ve
Skolském zakoné 561/2004, stézejni je pak vyhlaska 107/2005 o $kolnim stravovani,
ktera posledni zmény doznala vyhlaskou 210/2017. Déale pak vyhlaska 137/2004,
obsahuijici hygienicka pravidla, zavedeni systému kritickych bodu z nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) 852/2004, nutricni doporu€eni Ministerstva
zdravotnictvi CR z roku 2015. Atd.

Takovy Skolni obéd je vysledkem obrovského kompromisu. Né&jak si jidlo pfedstavuje
stat, ktery ho finanéné dotuje, jinak stravnici a rodi€e ovlivnéni trendy z médii a urcity
nazor ma vedouci Skolni jidelny, ktera jidelnicek a receptury pfipravuje. Véfte, Ze
dodrzeni pfislusnych pfedpisu vyZaduje tymovou spolupraci, neustalé vzdélavani a
sledovani nejnoveéjsich poznatkl ve vyzive.

Kuchyn nasi matefské Skoly je dnes moderni, v nerezovém provedeni, vybavena
dvéma konvektomaty, tj. Ze vafeni, pe€eni, ev. smazeni probiha za pomoci pary a
horkovzduchu.

Spotfebni ko$ stanovuje jaké vyZivové pozadavky maji jidla podavana ve Skolni
jidelné splfiovat. Legislativné jsou stanoveny urcité skupiny potravin a jejich
doporucena spotieba. Jen splnénim tzv. spotfebniho koSe se neuspokojujeme,
chceme, aby détem chutnalo a vybirame v ramci svych moznosti z kvalitnich potravin
a varime z plvodnich surovin. Dbame na pestrost a nutri¢ni hodnotu pokrmu. Déti
musi pokrm mnohokrat ochutnat nez jej néjak pfijmou, proto jim ho opakované
nabizime a do jidla nenutime.

Dodavané maso bereme z provérenych ¢eskych chov, Cerstvé ryby od spolehlivych
dodavatelu. Mléko a mlé€né vyrobky rovnéz z tuzemské produkce. Pro déti je hned
rano nachystana v miskach denni davka vitaminG z ovoce. Casto zafazujeme
zeleninu jako soucast svaciny, Ci zeleninovy salat k obédu. Déle je sledovana
spotfeba brambor a lusténin. Ve spotfebnim koSi neni zapomenuto na volny tuk a
cukr. Pokrmy, které charakterem vyZaduji cukr, détem pfislazujeme jen mirné.
Nabizené bylinkové a ovocné Caje jiz détem nepfislazujeme vlabec, hodné se naudily
pit Cistou vodu, eventuelné Fedéné ovocné Stavy bez pfidavku sladidel a
konzervantl. Eliminujeme konzumaci skrytych cukrl a pfemiry aditiv v polotovarech
z primyslové zpracovanych surovin, kterymi potravinové firmy plni své vyrobky za
uCelem zisku bez ohledu na nae zdravi.

Nasi ¢innosti Skolni jidelny a matefské Skoly je snaha o vyZivovou gramotnost déti,
formovani spravnych stravovacich navyku, které maji vliv na zdravi a schopnost
pretrvat po cely Zivot.
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