O STRAVOVANI DETi V MATERSKE SKOLE BiLOVICE NAD SVITAVOU

O stravé nejmensich déti rozhoduji jejich rodice a je dlleZité vést je ke zdravému Zivotnimu stylu.
Rodina je pro dité primarni skupinou, coZ znamen3, Ze pfejima vétsinu jejich navykl a postoju.

Nas kolektiv zaméstnancl dlouhodobé pracuje podle metodiky ,Podpora zdravi v matefské skole” a
jaké jsou jeji prostfedky k zajisténi spravné vyzivy déti?

Détska strava v materské skole by méla byt pestrd, vyvazena a plnohodnotnd, odpovidajici
biologickym potifebam vyvijejiciho se détského organismu. Ma obsahovat hodné ovoce a zeleniny,
zejména syrové, dostatek mlécnych vyrobkd, libového masa, ryb, dribeze, lusténin, obilninovych
vyrobk( a vhodnych tekutin, které jsou k dispozici po cely den. Je dulezité u déti respektovat
individualni potfebu jidla, zavislou na konstitu¢nim typu, zdravotnim stavu ditéte a télesné aktivité.
Kluci i holcicky by méli mit moZnost zvolit si mnoZzstvi jidla. Pani ucitelky by si jich mély vSimat, zda
opravdu jedi a dostate¢né piji. Mély by je vést ke kulturnim a hygienickym navykam. Casovy odstup
mezi ranni presnidavkou, obédem a odpoledni svacinkou by nemél presahnout vzdy tfi hodiny.

V bilovické Skolce je rozmanitost jidelnicku nutnosti a samozrejmé vzdy se zfetelem na zdsady
spravné vyzivy a plnéni vyZzivové pyramidy zdravi. Stravovani umoznuje chlapcdm i dévéatim
ochutnat i jiné potraviny jako jsou napfiklad — jahly, pohanka, kuskus, bulgur, tarhona, cizrna, Spalda,
chia seminka. Zarazujeme pravidelné i ryby — napfiklad losos, morska Stika, okoun, tundk. Vyuzivame
sezonni potraviny. Nevatfime z polotovard. A protoZe se ji i o¢ima, mame radost, kdyz nam pani
kucharky pokrmy ozdobi. Kazdodenni soucasti détskych jidel je nakrajené ovoce a zelenina, pti
obédé mame napfriklad jako pfilohu michané lusténinové nebo zeleninové salaty, kompoty.

Nachdzime mozZnosti, jak déti motivovat k ochutnavani novych jidel, které neznaji. A to pomoci
motivacni hry ,,Co dokaze knoflik”, kterou zafazujeme vzdy v druhé poloviné skolniho roku. Déti
ziskaji knoflik, pokud ochutnaji nebo sni podavanou stravu. Na konci Skolniho roku nasbirané
knoflicky vyméni na tfidnim jarmarku za malé darky — omalovanky, pastelky a dal$i malic¢kosti. Do hry
samoziejmé nenutime.

V minulém skolnim roce jsme na skolni zahradé vytvofili pro vSechny déti z jednotlivych tfid vyvysené
zahony, na kterych pomahaji s péstovanim bylin a zeleniny. Vyzkousi si, kolik to da prace néco
vypéstovat. UCi se sazet, okopavat, zalévat a nakonec si na tom pochutnaji.

Velice oblibené u déti jsou Cinnosti, kdy si samy pro sebe mohou pfipravovat ovocné nebo zeleninové
salaty, mazat pomazanky na svoje pecivo, vytvaret ovocné zaviny z listového tésta, vykrajovat

z lineckého tésta rGzné tvary a dalsi ¢innosti. Bavi je krajet, loupat, strouhat, mazat, michat, zdobit.
Nebojte se, dbdme bezpecnost a hygienu u téchto aktivit! Déti tak rozviji smyslové vnimani praci

s realnymi potravinami. To, co si pfipravi, si také s velkou radosti sni!

UmozZniujeme stravovani détem s dietou. Chceme pomoci. VZdy zalezi na spole¢né domluvé s rodici.

Podporujeme déti v samostatnosti — postupné se uci navyklim vytvaret estetické a kulturni prostredi
u svého stolku, vybiraji si o¢ima velikost porce jidla a starsi déti se uci jist pfiborem, samoziejmosti je
i pfidavani stravy. K jidlu si mohou vybrat z vice druh(i ndpoji — bylinkového ¢aje, kohoutkové vody,
ovocného dZusu a to je soucasti pitného rezimu po cely den.

Za matefskou $kolu zapsala Jifina Subrtova.



