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IV.

DESATERO PRO RODICE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V rdmci pfiprav materidlu Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV vzeSel, na
zékladé Cetnych dotazl rodiéd, také navrh materidlu popisujici zékladni poZadavky pro
déti predskolniho véku, ktery by mohli vyuzit rodice.

Vstup do prvni tfidy zékladni $koly pfedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se
role ditéte, prostiedi, dospéli i vrstevnici, denni program, naplf cinnosti, naroky
i poZzadavky. Aby dité mohlo zvlddnout tuto ndro¢nou situaci bez vaznejsmh problemu,
mélo by byt nejen dostateéné vyvojové a socidlné zralé, ale také dobfe pfipravené.

Materidl nabizi rodi¢im déti predSkolniho véku zdkladni informace toho, co by mélo
Jejichdfté zviadnout pred vstupem do zakladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak
JVVEHEWZa/eiavam predpoklady. Je tfeba mit ale na zreteli, ze zrani ditéte je
“nerovnomeérne, Ze kazdé dité nemusi v8ech parametrli dosdhnout, ale muzZe se k nim
priblizit. N o hweeaasmael L @

AN TN

Prehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je
velmi duleZita spoluprace rodiny a $koly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze

Dité spiriuje tento pozadavek, jestlize:

e pohybuje se koordinovang, je pfiméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta
mi¢, udrzi rovnovdhu na jedné noze, béha, skafe, v bézném prostredi se
pohybuje bezpecné)

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si
tkani€ky, oblékne si ¢epici, rukavice)

o je samostatné pfi jidle (pouzivd spravné pfibor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté,
poziva ubrousek)

e zvldda samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje
a osudi si ruce, pouzije toaletni papir, pouZije splachovaci zatizeni, uklidi po
sobé)
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e zvlddd drobné (klidové prace (posbird a uklidi predméty a pomucky na uréené
misto, pripravi daldi pomdcky, srovnd hracky)

e postara se o své véci (udrzuje v nich pofadek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a Fidit
své chovani

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:
o zvlada odloueni od rodi¢l
. v - O . r - V. il
e vystupuje samostatné, ma svuj nézor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas
e projevuje se jako emocné stélé, bez vyraznych vykyvl v naladach

e ovldda se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny neutspéch, dovede odlozit
pFani na pozdéjsi dobu, dovede se prizpUsobit konkrétni ¢innosti i situaci)

o je si védomé zodpovédnosti za své chovani

e dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat pfiméFené jazykové, Fecové a komunikativni
dovednosti

Dité splfiuje tento poZzadavek, jestlize:
s vyslovuje spravné viechny hldsky (i sykavky, rotacismy, mékceni)
e mluvi ve vé&tach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

e miuvi vétdinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, isla, Casu, tvard,
slov, pfedlozek aj.)

o rozumi vétdiné slov a vyrazl b&Zné uZivanych v jeho prostredi
e mé& pfimérenou slovni zadsobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obkiopeno

¢ pfirozené a srozumitelné hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor,
a respektuje jeho pravidla

W o r I3 Yy Ty , wr . ’ v
e pokousi se napsat hulkovym pismem své jmeno (oznaci si vykres znackou nebo
pismenem)

o pouZiva prirozené neverbaini komunikaci (gesta, mimiku, feC téla, aj.)
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spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zviadat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

je zruéné pfi zachazeni s pfedméty denni potfeby, hrackami, pomuUckami
a nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stiiha, kresli, maluje, sklada
papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

zvlada &innosti s drobnéjsimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)
tuzku drzi spréavné, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje,
v kresbé pribyvaji detaily i vyjadieni pohybu)

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik), rizné tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mUzZe chybovat)
Fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouzivd pravou & levou ruku pfi kresleni &i v jinych Ccinnostech, kde
se preference ruky uplatfiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak Ci levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

rozliduje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétd (barvy, velikost,
tvary, material, figuru a pozadi), nachazi jejich spolecné a rozdilné znaky

slo¥i slovo z n&kolika sly&enych slabik a obrazek z nékolika tvard

rozliduje zvuky (béZnych pfedmétl a akustickych situaci i zvuky jednoduchych
hudebnich néstroja)

rozpozna rozdily mezi hldskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)
sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slove)

najde rozdily na dvou obrazcich, dopini detaily
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rozliguje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zékladni dopravni znacky, piktogramy)

postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zviadat jednoduché logické a myslenkové operace
a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

e« ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢ predmétech pocet, pocita na
prstech, umi poditat po jedné, chdpe, e &islovka vyjadfuje pocet)

o orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou Fadu a spocitad pocet
prvkd minimainé v rozsahu do péti (deseti)

o porovnava pocet dvou malopoéetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkd
(pozna rozdil a urdi o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

e rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)
o rozliduje a porovnava vlastnosti pfedmétd

o tHdi, seskupuje a pfifazuje pfedmety dle daného kritéria (koralky do skupin
podle barvy, tvaru, velikosti)

o premysli, vede jednoduche Gvahy, komentuje, co déla (,pfemysli nahlas™)

e chéape jednoduché vztahy a souvislosti, Fedi jednoduché problémy a situace,
slovni ptiklady, Glohy, hadanky, rébusy, labyrinty

o rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahote, uvnitf a vné,
drive, pozdé&ji, vCera, dnes), pojmuim oznacujicim velikost, hmotnost (napfr.
dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zamérné si zapamatovat a védomé se ucit

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:
o soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

e ,nechd" se ziskat pro zdmérné uceni (dokaZe se soustredit i na ty ¢innosti,
které nejsou pro n&j aktudlné zajimave)




8.

Material pro PV, ¢, MSMT-9482/2012-22

zdmérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto
po pfiméfené dobé vybavit a reprodukovat, castecne i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

pFijme Ukol & povinnost, zadanym cinnostem se vénuje soustfedéneg, neodbiha
k jinym, dokaze vyvinout Usili a dokoncit je

postupuje podle pokynd

pracuje samostatné

Dité by mélo byt pFiméFené socidlné samostatné a zaroven socialné

vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

uplatiuje zékladni spoletenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat,
omiuvit se)

navazuje kontakty sditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla
bez problémd, s d&tmi, ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

neboji se odlougit na uréitou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhleddva partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva,
rozdéluje a meéni si role)

zapoji se do prace ve skupiné, pfi spoleCnych cinnostech spolupracuje,
prizplsobuje se ndzorlim a rozhodnuti skupiny

vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svlj nazor

ve skupiné (v rodin&) dodrzuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se jimi Fidit

k ostatnim dé&tem se chové pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky,
pomticky, pamlsky, rozdé&li si Glohy, v§imé si, co si druhy preje)

je schopno brdt ohled na druhe (dokaze se dohodnout, pockat, vystfidat se,
pomoci mladsim)

9. Dit& by mélo vhimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:
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pozorné poslouchd ¢i sleduje se zajmem literdrni, filmové, dramatické Cdi
hudebni pfedstaveni

zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické
zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zGlastnit détskych kulturnich programl, zabavnych akci,
siavnosti, sportovnich akci

svoje zaZitky komentuje, vypravi, co vidélo, slyselo, dokaze fici, co bylo
zajimavé, co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a prib&hl, ma své oblibené hrdiny
zna celou Fadu pisni, basni a fikadel

zpivéd jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napr. vytleskat, na
bubinku)

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a namétové hry (napf. na $kolu, na rodinu, na cestovani, na
lékare), dokéZe hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v
praktickém zivoté

Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve skole), spolehlivé se orientuje v blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody, hristé, kam se
obratit kdyz je v nouzi apod.)

zvlada b&Zné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravidelné setkdva (napfr.
dovede vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co
potiebuje, ptéd se na to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dbad o pofadek a
gistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné Uklidové prace, je schopno se
starat o rostliny ¢ drobna doméaci zvirata)

vi, jak se mé chovat (napf. doma, v matefské £kole, na vefejnosti, u lékare,
v divadle, v obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi
lidmi) a snazi se to dodrzovat

m& poznatky ze svéta pfirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu
jeho praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho asti i nékteré organy, rozlisuje pohlavi, vi, kdo jsou clenove
rodiny a &m se zabyvaji, rozlisuje rlizna povolani, pomucky, nastroje, vi,
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k éemu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, stromQ, zvitat a daldich
Zivych tvorl, orientuje se v dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické
' pfistroje), rozumi béZnym okolnostem, d&jim, jevlm, situacim, s nimiZ se
bezprostfedné setkavd (napf. pocasi a jeho zmény, promény roé¢nich obdobi,
latky a jejich vlastnosti, cestovéni, Zivotni prostfedi a jeho ochrana, nakladani
s odpady)

pfimé&fenym zplsobem se zapojf do pé&e o potfebné

ma poznatky o $irSim prostiedi, napf. o nadi zemi (mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a narod{, ma nahodilé a Gtrzkovité poznatky o
rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chové se pFiméFené a bezpecné ve Skolnim:i domacim prostredi i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodég, u Iékare), uvédomuje si moznd nebezpedi
(odhadne nebezpetnou situaci, je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje
‘zékladni pravidla chovani .na ulici (ddva pozor pri prechazeni, rozumi svételné
signalizaci)

2nd faktory pogkozujici zdravi (kouten)

uvé&domuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, ndsili
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