1. Jak ditéti pomoci?

e Miuvte s ditétem o tom, co se ve $kolce d&la a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké
ho &ekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i t€Zkosti. Vyhnéte se negativnim
popistum, jako ,,tam t& nau&i poslouchat”, ,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude".

o Ujistéte ho, ze mu véFite, Ze nastup do Skolky zvl4dne a nikdy Skolkou nevyhrozu;ute
Dit& nemuiZe mit rddo néco, co mu predkladate jako trest.

o Vedte dité k samostatnosti zvI4A$te v hygieng, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neum{ dojit na zdchod nebo obléknout kalhoty.

o Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate.

Vysvétlete mu, Ze je méte radi a Ze nechod{ do 8kolky proto, Ze na né neméte ¢as nebo
¥e s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti - vy préci, vade dit8 Skolku.

o Zwykejte dité na odloudeni. P¥i odchodu ditéti s jistotou Feknéte, Ze odchézite, ale
také ho ujistdte, Ze se vratite. PouZivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete - po

- ob&dg, po svading - ne jen obecné jako brzy, za chvili, po préci apod.

o Dejte ditfti s sebou néco didvérného (hrafku, ply§aka). K pfekonéni zdbran z
nového prostiedi pomize drobnost, kterd pfipominad domov.

> Rozludte se kratce. Loutenf dlouze neprotahujte, n€kdy totiZ loudeni piedstavuje
vE&t3i problém pro rodide neZ pro dité, proto je zbytedné nestresujte.

o Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodnf. Rozlou¢eni by se nemélo
pfili§ protahovat, ale neodchézejte narychlo nebo ve vzteku.

o O meoZnostech adaptace ditéte si promliuvte s uéitelkoun. P¥ili§ dlouhy pobyt s
ditétem ve $kolce nebo dlouhé loudeni ne'byvé tim spravnym krokem. Dité ale must
byt ubezpedeno v tom, Ze je méte radi, i kdyZ jste je dali do skolky

o Komunikujte s uéitelkou.

MozZna se dozvite, Ze kdyZ ze $kolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase pladici
dité se rdzem uklidnf a jde si spokojené hrat.

s Potomka za zviddnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte.
Netikejte doma dit&ti, Ze chpete, jaké to muselo byt stra$né vydrZet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho p&kné zazitky, zahrajte si s nfm hru, kterou se ve
gkolce naudilo, naslouchejte mu, jaké m4 zéZitky — informace si viak nevynucujte.

o Plite své sliby, Fikejte détem pouze pravdu. Dité 1épe sna$f v&t8i z4t&Z neZ nejistotw.

o Udé&lejte si jasno v tom, jak proZivite nastavajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se
své tizkosti znamena zbavit dit& jeho tizkosti. -

o Za pobyt ve $kolce neslibujte ditéti odmény pFedem. Dit& proZiva stres nejen z
toho, Ze je ve Skolce bez roditd, ale pfid4 se i strach z toho, Ze selZe a odménu pak
nedostane.

2. Co byste nikdy neméli delat:

+« Nenechte se @bm&kmﬁ bud’te dasledni. KdyZ uz jednou rozhodnetw Ze pajde dité
do gkolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém. -

o Nestra¥te své dité Skolkou. Napt. v&tou ,,Pockej, ve Skolce ti ukdZou, tom se s tebou
nebude nikdo mazlit...
Za problémy s prwykamm je v Zadném pripadé netrestejte.




s Neptiznavejte lftostive, Ze je vam také smutno 2 ¥e se vam styska.
Kdy? zvlddnete své emoce vy, dité je zvladne take. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.

o Netvrdte ditéti cestou do Skolky,¥e do Skelky nejdete, Ze jdste jenom na prochazia,
na nakup...

3. Co by mélo tiileté dité umét pii nastupu do materské
Skoly:

Hygiena:

o Samostatné pouZivat toaletu.
o  Umyt si ruce mydlem a samo se utfit.
s PouZivat kapesnik a vysmrkat se.

Oblékani:

» Obléknout se a svléknout s malou dopomoci dospélého.
e Obouvat a vyzout boty.
e  SloZit si svoje obleCeni.

Stolovamni:
o Pit z hrnku, ze sklenicky.
o DrZet lZici, umét s nf jist.
o  PHi jidle sedé&t u stolu, udrzovat &istotu.

Komunikace:

o Rici, co chce, potfebuje.
o Odloutit se na chvili od rodi¢t.

Jiné dovednosti:
o Zvladat chiizi po schodech.

o Ujit krat¥{ vzdalenost (cca 30 min.).
o  Chodit za ruku po chodniku.




