USPESNA ADAPTACE DETI NA
MATERSKOU SKOLU

Pfed nastupem do MS:

Vnimat vstup do matefské Skoly jako prechodovy ritual.

Postupné dité pripravovat na zménu.

14 dni pfed zagatkem dochazky do MS upravit spankovy rezim ditéte, véetné
davani dostate¢ného prostoru pro ranni vstavani.

Usporadat ,vzpominkovou party“ — kdy bylo dité malé, jak rostlo, co
zazivalo, co se mu povedlo a co zvladlo, prohlédnout fotky,...nasledné si
povidat o tom, co ho Ceka ted.

Podpofit odvahu — povidat si o tom, co uz dité v zZivoté muselo prekonat, co
se muselo naucit a nevzdat to (napf. naucit se chodit), pfipomenout dané
situace, nasledné o tom nakreslit obrazek.

PFedat dit&ti drobny darek, ktery bude mit u sebe v MS, jako vzpominku

na rodice.

PFi zaéatku dochazky do MS:

Udélat si €as — mit klidné rano, vyrazit dfiv, mit ¢as se pomazlit,...
Hodinky s vyznaCenym Casem, kdy se rodi¢ vrati. Je dulezité ¢as dodrzet,
zejména prvni ¢tyfi tydny dochazi k budovani davéry.

Umoznit ditéti, aby s sebou mélo napf. rodinnou fotku, ply$aka, oblibenou
lahev,...

Rict détem o svych obavach a nechat i dit&, aby své strachy projevilo.
Vyvarovat se vétam typu: Pfeci nebude$ brecet, uz jsi velky kluk/velka holka,
no ty jsi ale ostuda,...

Ptat se na potieby déti — co bys potfeboval/a? Ceho se boji? Co by Ti
pomohlo Tvuj strach prekonat?

Moznou inspiraci muze byt i doporucujici desatero, které uvadi ve své
publikaci docentka Kotatkova pro rodiCe pfed nastupem do materské Skoly:

Co bychom mohli udélat, aby vstup do materské skoly nebyl pro dité
traumatem:

1. Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence. Chodit také
do mist, kde si venku déti ze Skolky hraji. Nékdy matefskeé Skoly oteviraji
svoji zahradu rodi€im s détmi, to je velmi vhodné a je tfeba toho vyuzit.

2. Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, aby se
pozvolna socialné ,otupovalo®. Chodit s nim do novych prostfedi, kde i my
se musime chovat podle jinych pravidel, nez doma, napfiklad
do matefského centra.



. Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy s pfirozenou a klidnou

dUslednosti a ocenénim i drobnych vysledku (pfi jidle, v koupelné, pfi
oblékani a svlékani, obouvani, uklizeni hracek apod.).

. Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci

udélat samo. Pocitat s tim, ze kdyz jsme dité sami oblékali, krmili apod.,
zabralo nam to méné Casu, nez kdyz to dité déla samo. Zacit s Cinnosti
dfiv a vyvarovat se tak tlaku a spéchu spojenému s tim, ze nakonec vétsi
Cast udélame za dité a jeSté se na né budeme zlobit.

. Udélat si ¢as na kazdodenni spoleénou chvilku u hry, nad knihou Ci

détskym Casopisem a podnécovat dité ke slovnimu vyjadfovani..

. Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku nebo na pisni€ku pred spanim.

RozSifujeme tim détskou slovni zasobu, pochopeni logiky déje,
soustfedéni se na poslech a gramatickou stavbu jazyka.

. Bé&hem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat. Ve volném tempu feci

mu davat hodné prostoru, aby mluvilo, poslouchat ho, kratce komentovat
to, co fika, aby veédélo, ze mu rozumime.

. Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dafi, povzbuzovat ho, kdyz

mu néco nejde, ale i jasné odmitnou nevhodné chovani a vysvétlit proc.

. Vyvarovat se vyhrizkam typu ,Pockej, az bude$ ve Skolce...!” Dité se

bude Skolky bat uz pfedem a zpuUsobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe
setfast odpovédnost za to, co dité déla nebo naopak neumi udélat.

10.Opatrné zachazet i s vychvalovanim Skolky, ,jak tam bude vSechno

baje¢né”. Drzme se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dité
bude moci délat. Pfedejdeme vytvoreni nerealnych predstav
a naslednému zklamani.

Psychohygiena déti v MS

DuSevni hygiena neboli psychohygiena je nauka o tom, jak si chranit a upevnovat
dusevni zdravi a jak zvySovat odolnost ¢lovéka vici nejriznéjSim Skodlivym vlivim.
A v dnesdni hektické dobé, kdy jsou jiz na déti od utlého véku kladeny vysoké naroky,
je téma psychohygieny aktualni jiz v matefské Skole. Obecné psychohygiena
poskytuje navod, jak cilevédomé upravovat Zivotni styl a Zivotni podminky tak, aby se
nejen zabranilo nepfiznivym vliviim, ale aby se co nejvic uplatnily vlivy posilujici nasi
duSevni kondici, duSevni rovnovahu.

V materské Skole mize byt psychohygiena poskytovana napfriklad splnénim
nasledujicich bodu:

Flexibilni denni fad, ktery umozriuje organizaci €innosti déti v pribéhu dne
prizplUsobit potfebam a aktualni situaci.

Déti jsou kazdy den dostatecné dlouho venku.

Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale v ramci moznosti
i ve vnitfnich prostorach MS.

Vsichni zaméstnanci respektuji individualni potfeby déti, reaguji na né

a napomabhaji v jejich uspokojovani.

Pedagogové déti nepfetézuiji.



« Do programu MS jsou zafazovany relaxaéni techniky.
Jak nastavit psychohygienické podminky v materské skole:
Kvalitni prostfedi, v némz se dité rozviji, tvofi bezesporu zaklad pro zdravy
vSestranny vyvoj ditéte. Dité po nastupu do materské Skoly zjistuje, kdo jsou
pedagogicCti a provozni pracovnici a jaka je jejich role v matefské skole. Velmi citlivé
ale také vnima, jak se k sobé dospéli chovaji, nasava klima a atmosféru
v prostredi materské skoly, coz bezprostfedné ovliviiuje jeho psychicky stav.
Pokud jsou tedy spokojeni pracovnici Skoly, zejména ucitelé, je spokojené i dité a citi

se v bezpedi.

K psychické pohodé déti ve tfidé pfispiva také vstricny pedagogicky styl vedeni.
Déti jsou velmi citlivé, a i kdyz neumi pojmenovat dany pfistup ucitele, zpravidla
dobre vyciti napfiklad pfijeti, odmitavy pristup, zaujeti apod. Pokud ucitelé déti
podporuji a povzbuzuji, vytvareji empatické prostredi, naslouchaji détem

a komunikuji s détmi bez znamek uspéchanosti a manipulace, jsou pak déti klidné,

spokojené a uciteli duveruji.

K psychické pohodé ditéte velmi pfispiva, je-li vzdélavaci nabidka prizptisobena
jejich véku a mentalité, je-li pro né pfiméfené narocna, srozumitelna a zajimavé

pfipravena.

Tipy na knihy

V dnesni dobé existuje nepfeberné mnoZzstvi literatury, ktera se vénuje détem

a materské skole. Knizky mohou byt bajeCnym pomocnikem pro rodi¢e a déti, diky
kniham jim mohou matefskou $kolu pribliZit a pfipravit je na ni. Mohou jim pomoci pfi
zvladani tézkych situaci, které se v prubéhu zacatku dochazeni do matefské Skoly

mohou objevit.

Timovy tipy - prvni den ve Skolce
Lukas ve Skolce

Pribéhy z mési¢éni houpacky

Dalsi relaxaéni pohadky: Pohadky
pro malé Buddhy, Buddha na dobrou
noc, Kouzelna zvifatka na dobrou noc,
Vili pohadky na dobrou noc, Andélské
pohadky na dobrou noc
Audiovizualni vychovné-
psychologické pohadky

z organizace Nase rovnovaha

Dalsi tipy:

Knihy typu leporela od

nakladatelstvi Svojtka:

Maly zajicek — Skolka

Poznej — Skolka

Nakladatelstvi Junior — Kubik ve Skolce
Marie Bretin — Nechci do Skolky!
Marion Cocklico — Pujdu do Skolky —

Velky pokrok

Geckova lva — Ligka Siska ve skolce
Barbora Hamblin - Flandil ve Skolce
Chiara Piroddi — Timovi tipy 3 — prvni
den ve Skolce

Nathalie Choux — MiniPEDIE —
Objevujeme svét! Skolicka

Zuzana Rebikova - Poprvé do $kolky
Jifi Sandora — Co mé &eka ve $kolce.
O tom, Ze ve Skolce je to bezva

Liput Przemyslaw - Rok ve Skolce
Gunilla Woldova - Ema naopak
Gunilla Woldova - Ema ve Skolce
Lenka Roznovska - Skfitci Skolkovnicci
Hana Splavcova, Jana Kropackova

- Vzdélavani déti od dvou let

v MS (kniha uréena hlavné pro

pedagogy)



https://www.knihcentrum.cz/timovy-tipy-prvni-den-ve-skolce-3-dil
https://www.databazeknih.cz/knihy/lukas-ve-skolce-160538
https://obchod.portal.cz/detska-literatura/pribehy-z-mesicni-houpacky/
https://www.svojtka.cz/
https://www.megaknihy.cz/pro-nejmensi/323552-maly-zajicek-zahrada-sesit-se-samolepkami.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TXpJek5UVXlNekl6TlRVeQ==&matchtype=&network=u&device=c&creative=519865923769&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=13001285187&adgroupid=123248554498&feeditemid=&targetid=pla-299684798382&loc_physical_ms=1003771&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybUq_J9z_K0G6l4PMOh5_Mj8NqhdyzluodWTPzQDkwAP7fCZVq3bkmxoCVl0QAvD_BwE
https://www.levneknihy.cz/cecile-jugla/poznej-skolka/180418?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybV8KdokJhsi3nGgnV1bqnSuhquu1kCkjo_bGDEwZ70YceqZPG_5KQhoCIKgQAvD_BwE
https://www.junior-knihy.cz/
https://www.booktook.cz/p/kubik-ve-skolce/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybW5OP3nAibQyDoeSoMhaYtwnF5fh7YUbRn93h4kvLzgAhWxq90ovHxoCWHMQAvD_BwE
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/nechci-do-skolky-224876834
https://www.svojtka.cz/velky-pokrok-pujdu-do-skolky/
https://www.knihcentrum.cz/liska-siska-ve-skolce?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybWngKVXZ5oLjUhGkrR5NZcOMxDnoHQuQn06vKxhRcqer68twFSvj0xoCVMIQAvD_BwE
https://www.megaknihy.cz/pro-deti/301457-flandil-ve-skolce.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TXpBeE5EVTNNekF4TkRVMw==&matchtype=&network=u&device=c&creative=519865923769&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=13001285187&adgroupid=123248554498&feeditemid=&targetid=pla-299684798382&loc_physical_ms=1003771&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybUK9HbyJDcawdlMGrhO3Uo2etfnAVcWCVzOpnVG88NDQBs60c2_23hoCGMsQAvD_BwE
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/timovy-tipy-prvni-den-ve-skolce-308333819?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybek2aVsgNZt8O_k5SFfhM0J8sp1gznZz5i51TRLDtvL-bhbxJZVjnBoC4xwQAvD_BwE
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/timovy-tipy-prvni-den-ve-skolce-308333819?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybek2aVsgNZt8O_k5SFfhM0J8sp1gznZz5i51TRLDtvL-bhbxJZVjnBoC4xwQAvD_BwE
https://www.booktook.cz/p/minipedie-objevujeme-svet-skolicka-minipedie/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybTLDqKsj6jDTrcCFGPhQzJVCSkHxkrym4c5bKaL7Rnlvn2X6rGsksRoCIZkQAvD_BwE
https://www.booktook.cz/p/minipedie-objevujeme-svet-skolicka-minipedie/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybTLDqKsj6jDTrcCFGPhQzJVCSkHxkrym4c5bKaL7Rnlvn2X6rGsksRoCIZkQAvD_BwE
https://www.kosmas.cz/knihy/267357/poprve-do-skolky/
https://www.luxor.cz/product/co-me-ceka-ve-skolce-zbo000123150
https://www.luxor.cz/product/co-me-ceka-ve-skolce-zbo000123150
https://www.megaknihy.cz/pro-nejmensi/315478-rok-ve-skolce.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TXpFMU5EYzRNekUxTkRjNA==&matchtype=&network=u&device=c&creative=519865923769&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=13001285187&adgroupid=123248554498&feeditemid=&targetid=pla-301443531283&loc_physical_ms=1003771&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybcZ0gN5jbMtsgg-8zz4iCvdTNXuVe2JxcO3xkuIoxxmwE1Fq5hKWLhoCEmwQAvD_BwE
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/34383713/ema-naopak/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/37607178/ema-ve-skolce/
https://www.databazeknih.cz/knihy/skritci-skolkovnicci-144737
https://www.kosmas.cz/knihy/217064/vzdelavani-deti-od-dvou-let-v-ms/
https://www.kosmas.cz/knihy/217064/vzdelavani-deti-od-dvou-let-v-ms/

Knihy vénujici se détskym emocim:
Katefina Grofova, Vojtéch Cerny — Déti
a emoce

Stéphanie Couturier - Velka kniha

0 emocich

M. Dostalova, S. JancCiova, H. VI¢kova
- Emus8éci: Paja a bleSi

cirkus, Emusaci: Ferda a jeho mouchy
Tina Oziewiczova — Co délaji pocity?
Bernd Badegruber & Friedrich Pirkl

- Pfibéhy pomahaiji s problémy

Knihy pro rodice:

Hedvig Montgomery — Jak pfeZzit
Skolku

Sona Kotatkova — Dité a materska
Skola

Helena Kloudova — Zvladneme
materskou Skolu? Rady pro rodi¢e

i uditele

Zuzana Rebikova - Poprvé do $kolky
(Desatero pro rodice)

Renate Niesel, Wilfried GRIEBEL,
Wilfried -Poprvé v materské Skole:
zakladni informace a rady pro vstup
vasSeho ditéte do materské Skoly



https://www.booktook.cz/p/deti-a-emoce-9788026615583/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybQaeUGYWDEWVSf2-nlhzhuIUvx4oIScPwd2OXv2qjEJbme1HF56yihoCYNwQAvD_BwE
https://www.booktook.cz/p/deti-a-emoce-9788026615583/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybQaeUGYWDEWVSf2-nlhzhuIUvx4oIScPwd2OXv2qjEJbme1HF56yihoCYNwQAvD_BwE
https://www.megaknihy.cz/naucne/653869-velka-kniha-o-emocich.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TmpVek9EWTVOalV6T0RZNQ==&matchtype=&network=u&device=c&creative=519865923769&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=13001285187&adgroupid=123248554498&feeditemid=&targetid=pla-298902665943&loc_physical_ms=1003771&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybe_9kRifqE14pdNJ6MP_N07fPvCBuSU9gMLmYduHTxzet69cxpBjhRoC3LkQAvD_BwE
https://www.megaknihy.cz/naucne/653869-velka-kniha-o-emocich.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TmpVek9EWTVOalV6T0RZNQ==&matchtype=&network=u&device=c&creative=519865923769&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=13001285187&adgroupid=123248554498&feeditemid=&targetid=pla-298902665943&loc_physical_ms=1003771&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybe_9kRifqE14pdNJ6MP_N07fPvCBuSU9gMLmYduHTxzet69cxpBjhRoC3LkQAvD_BwE
https://www.sevt.cz/produkt/emusaci-paja-a-blesi-cirkus-571k2510016/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybQGAMtbYEQfRtCSqksnr1cPWdSIZv2QG1bXiE3oNgxhW7kyuMgTa4xoCaeIQAvD_BwE
https://www.sevt.cz/produkt/emusaci-paja-a-blesi-cirkus-571k2510016/?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybQGAMtbYEQfRtCSqksnr1cPWdSIZv2QG1bXiE3oNgxhW7kyuMgTa4xoCaeIQAvD_BwE
https://eshop.albi.cz/emusaci-ferda-a-jeho-mouchy/
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/co-delaji-pocity-361353782?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybaBRwQlHGkhP8F1eFB0cDEwTPJesKxqQxDS18ZE1eC5LPzWi2MxBZxoCkekQAvD_BwE
https://www.databazeknih.cz/knihy/pribehy-pomahaji-s-problemy-232882
https://www.kukacka.cz/jak-prezit-skolku/404164v?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybbYo8FxMdr9v8D-yvgTAIuBhgkS-J25I6bEQjsY2Hjav2qrGuGfdQRoC52EQAvD_BwE&utm_campaign=prc_campaign&utm_dscnt=34738534041645868&utm_medium=prc&utm_source=google-merchant
https://www.kukacka.cz/jak-prezit-skolku/404164v?gclid=CjwKCAjwwo-WBhAMEiwAV4dybbYo8FxMdr9v8D-yvgTAIuBhgkS-J25I6bEQjsY2Hjav2qrGuGfdQRoC52EQAvD_BwE&utm_campaign=prc_campaign&utm_dscnt=34738534041645868&utm_medium=prc&utm_source=google-merchant
https://www.grada.cz/dite-a-materska-skola-7383/?utm_source=8280252&utm_medium=affiliate&utm_campaign=CJ_4023395&utm_content=GradaCZ_google_all&cjevent=d83d2a18fc9611ec8012a5860a18050e&cjdata=MXxZfDB8WXww
https://www.grada.cz/dite-a-materska-skola-7383/?utm_source=8280252&utm_medium=affiliate&utm_campaign=CJ_4023395&utm_content=GradaCZ_google_all&cjevent=d83d2a18fc9611ec8012a5860a18050e&cjdata=MXxZfDB8WXww
https://www.luxor.cz/product/zvladneme-materskou-skolu-zbo000203668
https://www.luxor.cz/product/zvladneme-materskou-skolu-zbo000203668
https://www.luxor.cz/product/zvladneme-materskou-skolu-zbo000203668
https://www.megaknihy.cz/pohadkove/398888-poprve-do-skolky.html
https://www.megaknihy.cz/pohadkove/398888-poprve-do-skolky.html

